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Titelthema................... 08
Schmerzende Venen

haben Sie makellose Beine? Dann wiire jeder
dritte von Thnen dennoch ein Venenpatient. Se-
hen Sie an Thren Beinen hervortretende Adern
oder Besenreiser? Oder leiden Sie abends an
schweren, schmerzenden Beinen und ge-
schwollenen Knécheln? Dann sind Sie sicher
ein Venenpatient. Weil unsere Gesellschaft zu
viel sitzt oder steht und immer &lter wird, neh-
men auch Venenleiden stetig zu. Venenprob-
leme sind nicht nur ein asthetisches Problem,
sondern bergen das Risiko von Thrombosen,
Blutungen und Gewebeschaden.

Wenn sich das Blut in den Beinen
staut, kdnnen sich schwerwiegende
Krankheiten entwickeln.

Gefahrliche Strahlen.......... 04
3.000 Menschen sterben jahrlich an
Hautkrebs — aber Friiherkennung und
Schutz werden missachtet.

In diesem Jahr diirfen Sie besonders stolz auf
Berlin sein. Vor zehn Jahren griindeten wir in
Berlin die erste deutsche Spezialklinik fiir mo-
derne Venentherapien. Seither erhielten mehr
als 30.000 Patienten Hilfe mit sanften Kathe-
tertechniken — ohne OP, ohne Chirurgie, chne
Narkose, ohne Liegezeit. Damit hat Berlin die
grokte Erfahrung mit modernen Venenver-
fahren in Europa. Mit Partnern in der Schweiz
entwickelten wir véllig schmerzfreie Eingrif-
fe, Verfahren fiir Angstliche, fiir Anspruchs-
volle, fiir besondere kosmetische Ergebnisse.
Wir entwickelten die ersten Klebetechniken
fiir Krampfadern mit Soforteffekt, die ersten
Venentherapien fiir ,Kompressionsstrumpf-
muffel”, spezielle Behandlungen mit Radio-

Schlummernde Erreger......06
Den Virus der Girtelrose tragen viele
im Korper, aber oft wird er erst spat
aktiv — dann mit schlimmen Folgen.

GroRe Veranderung........ 16

Die Wechseljahre bringen den weibli-

chen Kérper aus dem Gleichgewicht —
Hormontherapie muss nicht sein.

Und im nachsren Heft

Besser sehen

Gast-Editorial von Dr. Johann C. Ragg

Liebe Lesaﬁ'r\, lieber Leser-,

wellen und Lasern

fiir Leistungssportler, . = | 4 :
Schauspieler, Models. Sie S L /
sind sofort wieder fit fiir den All-
tag. Auch die erste Zehn-Jahres-Studie mit ei-
ner weltweit unerreichten Langzeiterfolgsrate

von 94 Prozent ist aus unserer Berliner Klinik.

s

Wahrend in den USA bereits iiber 80 Prozent
der Patienten mit modernen Methoden ver-
sorgt werden, sind es in Deutschland gerade
einmal 20 Prozent, weil die gesetzlichen Versi-
cherungen zégern. In den USA sind 30 Prozent
der behandelnden Arzte Radiologen, somit
Experten der wichtigen Bildgebung und der
Kathetertechniken, in Deutschland kaum ein
Prozent. Da ist noch viel zu tun.

Zum Deutschen Venentag 2013 wollen wir
Sie am 20. April einladen, an Thre Venen zu
denken und vor Venenbehandlungen kei-
ne Angst mehr zu haben. Lassen Sie sich
von Experten beraten, und lesen Sie alles zur
Venenvorsorge online.
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40 Millionen Deutsche haben. ”
Sehprobleme, Augenkrankheiten
wie die Makuladegeneration
konnen zur Erblindung h’}m;
welche Therapien sind sinnvoll, .
v b Sfraining,vamn Fakten zum Welt-Parkinson-Tag
hift Lasern? 7
? Vs
Am 11. April ist Welt-Parkinson-Tag — Mediziner und Selbsthilfeorganisationen weisen auf
das Leid der Betroffenen und ihrer Angehérigen sowie auf den Stand der Forschung hin. Die
Schiittelldhmung ist derzeit nicht heilbar, die Symptome kénnen aber gelindert werden.
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2 4 VERDAUUNG ANREGEN - Ausgewogene Kost mit vielen Ballaststoffen kann
héufige Symptome wie Verstopfung und Véllegefiihl lindern. Mehrere kleine
Mahlzeiten sind leichter verdaulich. Und: mindestens zwei Liter taglich trinken.
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