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Etwa jeder Dritte leidet in Deutschland an

Krampfadern. Wer sie losy

sverden wollte, musste

sich bislang meist einer Operation unterziehen.

Dabei gibt es mittlerweile sehr viela

schonendere Verfahren ..

oogle zu fragen, ist bei
Arsten micht besonders
belicht. Ikh mache =
trodzdem. Meine Toch-
ter — 20 Jabre alt - hat
krampladern. Gleich swei Kliniken ha-
bren Lhie zuim sogenannien Sripping-Yer-
fahren gersten. Dabed werden die betrof-
fenen Adern an Zwel Seiten durchirennt
it asschlicfend aus dem Bedin beraus-
girogen, Seit Uber 100 Jahren st das die
gangige Bebandlungsasetlode. Im later-
net entdecke Kh aber einen Mediziner,
der sagl-  Heute imdizsen wir Venen nichi
mehs eprericnn, Wir kinnen sic heilen.
[ Johann C. Ragg gilt als einer der
waltweit fibrenden Spezialisten for Ve-
nenlwilkimnde, kb rube b .

Warum sind Krampfadem

uberhaupt problematisch?
krampfadern, das sind diese knubbeli-
gen blaven Linien, die sich dicht unter
der Hautobeefliche schlangeln, Manch-
mial treten sie deutlich hervor. Ske kion-
nen jucken oder schmerzen, YViele ston
auch nur ihre Awvsschen. Dabel sind
krampfadern ein cindeutiges feichen.
dasa eine Vene erkrankt ist wnd nich
mehr pichiig funktionbert Es deahen Ent-
siindungen wsd Wasserdnlagerungen in
den Betmen, Kramphadern sind imoser
Spitee des Eisbergs”, sagl De Bagg Die
cigentliche Ursache legt darunter: im
s hibanci theferen Yenensystem,”

Was schadet unsersn VWenaen?

Schiiden ksnnen durch etnen wiglnsti-
gien Lebensstil entstehen. Viele Defekie
aind aber auch angeboren. In einer Stu-
die an 200 Kindern und Jugendlichen
konnte Dve, Rage seigen, dass 43 Prosent
der - bis 18-[ihrigen Venenklappen-
schiiden anfwelsen. Bed 4.2 Progent der

jungen Probanden wurden segar schwie-
re Befunde emtdeckt. Denpoch bedeatet
icht jeder Venenklapponschaden gleich
Therapiebedart Mur ctwa die Hilfle
dicser Jugendlichen wird fin weitercn
Leben cime medizinische Behandlung
benitigen”, sagt De Ragg. (Bei der ande-
ren Hilfie hangt das Fortschreiben der
Erankheit — genan wie bed allen anderen
Menschen - vor allem voin Lebensatil
ab” Besonders schadlich ist langes Sit-
#ei oder Stehen, Fraven werden pusiiz-
lich durch Schwangerschafien belastet.

‘Wenen lisben Bewegung

Slm Venen gesund wu halten, st es ide-
al. wenigstens alle 20 Minuten 20 5chrit-
e i gehen”, sagl D Rage o Andernfalls

Doy Wenensystem
l‘*l!ﬂl”m
sinem resigen
Venenmelz dirch-
Tagen. Ex sargl dair,
das mair Kohlendiosid wnd
Abfaiistaffen angereicherte
Bt ey Mers mdmwm
transportieren, Und das - im
Sitzen oder Stefen - sogar
entgegen der Schwarirary,

sagh der Experte. Er selbst hat elne App
auf selnem Handy installiert, die alle 30
Minuten einen Klangschalen-Ton von
slch glbt. Als Bewegungs-Erinnerang.

sitzende Berufe

Wer den ganzen Tag am Computer sitzt,
sollte unbedingt Bewegungspaisen ein-
richien, Denn lelder lisst sich Bewe-
purgemangel am Tag nbcht mit Sport am
Abend ausgleichen, Das funktionier
genauss wenig, wie abendliche Frisch-
lufi die Lunge eines Kettenrauchers ku-
rlert”, erkldn der Mediziner und warnt
naoch vor einem weiteren Risiko: Niede
Obertrelben abends i Fitnessstudio mit
dem Traiming Wir kennen die Belas-
tungsgreneen der Venenklappen swar
nicht genai, wissen aber: Auch stare
Uberdastungen kinsen ihoen schaden™

Einmal Schaden immer Schaden?

Frither hiel man elne Yenenschwhche
fiir eine chronkche Erkrankung Ein-
greifende Theraphe wurden oft lange hi-
nausgezdgert. Doch diese Sichit st heute
dberholt. JEin Venenlelden ist in den

ersten Jshreehnilen genauso wenlg chro-
nisch wie Karies", sagt [iv. Regg. Man
kann vorbeugen - und es auch hellen
Ohne Operation!” Dr. Ragg selbst hat
2005 um letzten Mal elne Vene operiert
— seltdemn setzen er und sein Team aus
Gefibchirurgen susschlieflich auf sanf-
te Verfahren, die dewtlich effektiver und
komplikaticnsdrmer sind. . Allerdings
giht es nkchi die eine beste Theraple, die
besomiders gute Ergebnisse schaffi, Man
miiss fr jeden Patlenten dic besteitgli-
che Kombination sus allen modernen
Verfahren finden”, sagt De Rage

‘Wiz repariert man Yenenklappsn?

wAlan miess skch Vemenklappen wie ¢in
Paar haschdiinmer Segel vorstellen. Gl
e Lilcken, kimnen wir die Veme mit ef-
mer schmerzfreien Injpektion mit Hyal-
urcisiuee so verformen, dass die Klap-
pren wiheder schlieBen”, edklin der Exper-
te. Die meelsten Frohaadien aind so be-
heandedbar et eine Klappe oder ist sie
beschitdigt, kann das oft die Machbar-
klappe auffangen”, erkdin Div. Ragg. Fehlt
die Klappenfunktion aber belsphdswetse
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Der ehemolige Charihe-Arot hot in Berlin day
mngrachinge™ Venenzentrivn ordfret. Dort
ehondelt er Patierten vad erforscit
Venenerkrankimgen.

haften sich keine Mikroblutverkluim-
pungen an die Venenklappen und zer-
fressci sie langfristig™ Dée gute Mach-
ichi: Dhanch Beworgung werden dic Klap-
pren wieder sauber gespdli, MWenn man
den 20-Minuten- Bhythmus konsequent
eimhilt. kann man enteindliche Verin-
derungen semlich sicher verhinderi®,

bl vier Klappen in Serie. fillt das Bhn
mifl viel Drsck hemanter wie eln Wasser-
fall. .DFann wiirden wir die kramke Stre-
ke verschliefen - durch die Behand-
hang m# Laserlicht, clektrischer Wirme,
medizinischen Klebern oder — am Hebrs-
ten - mil naturmahen YVerddungsmit-
teln.” Dhas Blod flieft dann nicht mehr
mickwin s, es nimmi den gesunden Weg
ither die Vielzahl der funkiionierenden
Venen. Das Bein wind entstawt

Drer Vorteil sanfter Methoden

<2 s komasen viele Ledstumgssport-
ler: Sprinter. Bodvbuilder, Tennis- oder
Fufiballspieler, eben Memschemn, die so-
et wheder einsatzfihig sein wollen”, er-
zihlt v Ragg. Manche lassen sich be-
handeln und fahren von der Klinik sus
direkt mum Tralning, in die niichste Sil-
zung oder sie holen the Kind voan Ein-
dergarten ab. Das is1 maglich.” Deer ehe-
mialige Charitd- Arzt geht davon -aus, Jess
e i 10 bis 15 [shren die herkomolic b
Venenchirungie nichi mehr gebsen wind.

Wie finde ich sinen guten Arzt?

«Wird eine Venenoperastion enpfohlen,
sl die medner Erfalirumg mech medst
nkcht niikg™, sagt der Venen-Experie
<Deshalb sollte man inmer eime Eweil -
oxder Dittmeinung anderer Arre elnbo-
len” Die Wahrecheinlichkeit fir eine
korrekie DHagnose und annehimbare
Empfchlung steigt, wenn die Betroffenen
i Stehsen mil modersen Ulteaschallsys-
temen sorgfiltig untersuchi wenden. Au-
Berdem sollte jeder nach den verschilede-
men Verfahren und der Erfahrung des
Behanadlers frapen. . Eine grofe Yielfah
an Methoden und ene lange Erfahrung
sind mwdst [ndivien filr eime hibsere Chaa-
litdt der Behandhung”, sagt D, Ragg.

Diie Sache mit den Kosten

Adehr als 80 gesetdiche Krankenkassen
Gy rvedunen die Therapiekosten fiir oo
derne Methoden gane oder weit gelvenad”,
erziihlt Dr. Ragg Ledder gehdiet die Kran-
kenversicherung mseiner Tochier nici
daru. Dazu sapt D Ragg- Hewle wech-
seln viele lhre Kasse so, dasg deren An-
gebote 2 den clgenen Bediirfnissen pas-
sen — fest wie beim Shopping.” Ein Eas-
semwechse] B1 onlime In wenigen Mimu-
ten mdglich. kb werde mir das mal also
mial anschaven. Per Google ...
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