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Beine?

Die beste Zeit, um
Besenreiser und Krampfadern
loszuwerden: Jetzt!

Vielversprechende

Methoden sowie

Risiken.und Kosten
im Uberblick

Text Kirstin Bock
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Die Summe ist Rekord. Mariah Carey
lief} sich fiir eine Milliarde Dollar die
Beine versichern. Ob diese Rechnung
aufgeht? Dariiber ist leider nichts be-

kannt, und auch nicht, warum sich Ri-
hanna im Schadensfall mit nur einer
Million begniigt. Uber Mariah Careys
Versicherungsvertrag weif§ man immer-
hin, dass sie zu regelmifligem Sport
verpflichtet ist. Und wahrscheinlich zum
regelmifligen Venen-Check. Denn Be-
senreiser (direkt in der Oberhaut liegen-
de erweiterte netz- oder ficherformige
Aderchen) oder Krampfadern (stark er-
weiterte Venen, die sich deutlich sichtbar
unter der Haut abzeichnen) treffen leider
mehr oder weniger jede Frau — egal ob
prominent oder nicht. Ab 35 gibt bei
vielen das Bindegewebe unter dem Dau-
erdruck der Blutzirkulation nach. ,,Ursa-
che ist meist eine genetische Veranla-
gung. Schwaches Bindegewebe wird oft

vererbt®, erklirt Dr. Markus Krause,
Facharzt fiir Dermatologie, Venerologie
und Phlebologie am Dermatologischen
Zentrum Berlin. Bestimmte Lebensge-
wohnheiten verschlimmern das Problem.
Venenexperten bringen es auf eine einfa-
che Formel: Sitzen und stehen = schid-
lich. Laufen und liegen = schonend.

Dabei ist das Ganze keineswegs nur
ein kosmetisches Handicap. Eine Venen-
schwiche kann zu Thrombosen, also zu
Blutgerinseln fithren, die im schlimms-
ten Fall tédlich enden. ,Mini-Krampf-
adern kénnen ein erster Hinweis darauf
sein®, warnt Dr. Johann Ragg vom An-
gioclinic Venenzentrum Berlin. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie
kommt in einer Studie mit iiber 3000
Probanden zu dem Ergebnis, dass fast die
Hilfte der Deutschen mit einer Venen-
schwiche zu tun hat, darunter auch vie-
le junge Frauen.

Die gute Nachricht: Da es sich um ein
Massenphinomen handelt, sind die The-
rapien dementsprechend weit entwickelt.
Etwa 350000 Eingriffe werden jedes Jahr
durchgefiihrt, damit gehoren sie zu den
hiufigsten Operationen in Deutschland.

Es gibt mehrere Behandlungsarten, fiir
alle gilt: im Idealfall im Winter durch-
fiihren lassen. Sonne und der wirmebe-
dingte Lymphstau steigern das Risiko
von Komplikationen. Alle Therapien auf
einen Blick: >



Verdden

Geeignet fur Besenreiser und netz-

formige Krampfadern.
Das Prinzip Eine Ultraschalluntersu-
chung klirt vorab, ob die Venen grund-
satzlich in Ordnung sind, dann wird das
Medikament Aethoxysklerol in die Ader-
chen gespritzt. ,Dadurch entziinden sich
die Gefifle und es kommt zu einem dau-
erhaften Verkleben®, sagt Dr. Markus
Krause. Manche Arzte raten direkt nach

Gut zu wissen

Jede Bewegung, die die Unterschenkel-
muskulatur anspricht, kann Venenproblemen
vorbeugen. Denn eine kraftige Muskulatur
hilft, das Blut aus den Beinen zum Herz
zuriickzutransportieren. Gut sind also Sport-
arten wie Tanzen, Laufen, Radfahren und
Schwimmen. Vermeiden sollte man abrupte
Bewegungen wie beim Tennis, Squash

oder Kampfsport. Dr. Johann Ragg empfiehlt
auBerdem das Wippen auf den Zehen-
spitzen: , 3 Satze a 30 Wiederholungen sind
ein gutes tigliches Programm, das man auch
beim Zahneputzen erledigen kann.” Sauna-
besuche nach dem Sport? Keine gute Idee.
Die starken Temperaturschwankungen
kénnen die feinen GefaBe auf Dauer Gber-
beanspruchen, sodass sie ausleiern und
neue Besenreiser enstehen.

So stehen Sie gut da

¥
i

Von links: Die , Lait Jambes Lourdes” von
Clarins vermittelt ein sofortiges Gefiihl von
Leichtigkeit, 35 Euro. Bringt die Beine ganz
natirlich auf Trab: ,Bein- und Venenspray“
von Susanne Kaufmann, 24 Euro. Die ,,Suni-
fic Autobronzant Gel-Créme” von Lierac
sorgt schon beim ersten Auftragen fiir zarten
Schimmer, 23 Euro. Belebende Ole fiir miide
Beine: ,Aromessence Circularome” von
Decléor, 51 Euro. Das ,,Body Cellular Ultimate
Post-Epil Fluid“ pflegt frisch rasierte Haut.
Von Doctor Babor, 49 Euro.
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dem Veréden zu Kompressionsstriimp-
fen, was aber umstritten ist.

Risiken Das Spritzen brennt ein bisschen
und das Ergebnis hingt extrem vom
Konnen des Arztes ab. Voriibergehende
Rétungen oder braune Verfirbungen der
behandelten Partien sind nicht unge-
wohnlich.

Kosten Etwa 100 Euro, iiblich sind zwei
Behandlungen im Abstand von sechs
Wochen.

Stripping

Geeignet fir Krampfadern.

Das Prinzip Unter Narkose wer-
den die betroffenen Venen samt Seitenis-
ten teilweise oder vollstindig entfernt,
wodurch die Verbindung zum tiefen
Venensystem unterbrochen wird.
Risiken Das Verfahren aus dem Jahr 1906
ist wegen seiner Nebenwirkungen ver-
stirkt in die Kritik geraten. ,,Stripping
kann erhebliche Blutungen, Schwellun-
gen, Infektionen, Wundheilungsstérun-
gen und sogar Thrombosen zur Folge
haben. Hinzu kommt das Risiko der
Narkose®, erklirt Dr. Johann Ragg. Auch
Taubheitsgefiihle oder Kribbeln seien
mdglich, wenn beim Herausziehen der
Venen die Nerven beschidigt werden.
Kosten Ubernehmen die Kassen.

Verdden durch Mikro-

schaum

Geeignet fiir Besenreiser, kleinere
Krampfadern.
Das Prinzip In die Vene wird ein feinpori-
ger Schaum injiziert, sie entziindet sich
und verklebt. Der Mikroschaum ist wirk-
samer als fliissige Verddungsmittel, weil
er linger im Gefif§ verbleibt, und wird
innerhalb von 48 Stunden vom Kérper

Die neuen
Methoden
sind prdzise
wie nie

vollstindig abgebaut und ausgeschieden.
Risiken Bislang sind keine bekannt. ,,Der
Schaum ist auch im Ultraschall sichtbar.
Das macht die Behandlung so prizise®,
meint Dr. Johann Ragg. Es entstiinden
keine Narben, das kosmetische Ergebnis
sei hervorragend.

Kosten Ab 350 Euro.

VerschweiBen durch Laser

oder Radiowellen

Geeignet fir Besenreiser und
Krampfadern, die nicht zu stark gewun-
den sind.
Das Prinzip Ein Laser verschlief3t millime-
tergenau die Venen mit energiereichem
Licht. Dabei wird eine mit einem Laser
bestiickte Sonde unter lokaler Betiubung
in die Vene geschoben. Die Gefifiwinde
werden erhitzt, was die Vene verschweifSt.
Nach dem gleichen Prinzip funktioniert
auch die Radiowellen-Therapie.
Risiko In seltenen Fillen treten Kompli-
kationen bei der Wundheilung und klei-
nere Blutungen auf. Unter Umstinden
sind mehrere Sitzungen nétig.
Kosten Ab 950 Euro.

VerschlieBen

der Venen mit einem

speziellen Kleber
Geeignet fiir Alle Formen von Krampf-
adern.
Vorgehen Ein Gewebekleber wird per
Katheder unter Ultraschallkontrolle in
die Vene injiziert. Der Arzt driickt dann
von auflen gegen die betreffende Stelle,
die Vene verklebt.
Risiken Das Verfahren ist erst seit Ende
2011 in Deutschland zugelassen, daher
gibt es keine Langzeitstudien. Am Der-
matologikum in Hamburg wurden be-
reits tiber 100 Patienten damit behandelt,
mehr als die Hilfte war sofort beschwer-
defrei, der Rest ein paar Tage spiter.
~Theoretisch der schnellste Weg zu scho-
nen Beinen, die Wirkung ist sofort sicht-
bar®, so die Einschitzung von Dr. Johann
Ragg. Weitere Vorteile: weder Narkose
noch Lokalanisthesie, keine Verbinde.
Kosten Ab 350 Euro. ®



